H2-teszt tajékoztatd — vizsgalat laktdzérzékenység kimutatasara
(hidrogén kilégzési teszt, laktdz intolerancia teszt, laktozfujas)

Tisztelt Sziilok!

A vizsgalat lazas, hurutos betegség esetén nem végezhetd el. Kisebb gyermekek
esetén a diéta szigorlsagat az orvos szabja meg.

Kérjuk, hogy az alabbiakat szigortan tartsék be, kiildnben a vizsgélat hamisan
kéros eredményt adhat!

Nem szabad szedni a vizsgalat elotti:

o két héten belil antibiotikumot; probiotikumot
e cgy héten beliil savesokkentdt és emésztésre hatd gydgyszert
o két napon belll hashajtét

A vizsgalat elotti nap reggelétol diétazni kell:

enem szabad enni gyumolcsét; zoldséget, hivelyes és puffasztd ételeket,
f6zeléket, és nem szabad enni olyan ételt sem, amiben z6ldség fott

enem szabad enni tejterméket és tejet, laktdztartalmu élelmiszereket, tejes
péksiteményt, csokoladét; olajos magvakat; jelentGs mennyiségii zsirral és
olajjal késziilt ételeket

enem szabad inni szénsavas italt, gyumolcslét, alkoholt (dohanyozni sem
szabad)

Amit ehet és ihat:

o fozve, natir siitve vagy parolva: burgonya, rizs, sonka, szarnyasok,
halak, tojas, tészta

e laktézmentes felvagott és virsli, laktdzmentes margarin

o fehér lisztbol késziilt kifli, zsemle, kenyér (magok nélkil)

e szénsavmentes asvanyviz

19 6ra utdn semmit nem szabad enni, 21 6ra utan pedig semmit nem szabad
inni a vizsgalatig! A vizsgalat eldtti este alaposan fogat kell mosni.

A vizsgélat éhgyomorra torténik, 3 orat vesz igénybe. A vizsgalat reggelén és
kozvetleniil a vizsgalat el6tt még egyszer alapos, fogkrém nélkili fogmoséas
javasolt (a fogmosoé vizet nem szabad lenyelni). Reggeli gydgyszereit a gyermek ne
vegye be; ne hasznaljon fogkrémet, szjvizet, razst, rdgét vagy cukorkat a vizsgalat
elott! Koszonjiik egyiittmiikodésiiket!

Szerkesztette és kiegészitette: dr. Novak Hunor — facebook.com/drnovakhunor
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